Sikerhet och harmoni

Pa Birkastans Sakerhet & Harmoni kan du fa personlig trining i kampkonst
och meditation. Med sin gedigna erfarenhet inom kampsport och som livvakt

erbjuder Magnus Cederblad skraddarsydd trining ti

| personer med speciella

behov gallande traningstider eller sékerhet.

| DEN SPARTANSKT inredda lokalen
pi Hirkﬂgatau tranar tvi ideella kamp-
sportstareningar. Dir driver ocksa den
personliga trinaren Magnus Cederblad
sin verksamhet — lite i ﬁkj.'n;r.md:m. Det
ar just det som ir tanken. Magnus er-
bjuder personlig trining till offentliga
personer och andra som dr 1 behov av
att triina privat. I samma lokaler finns
dven ideella ﬁf\runingm' som Lir ut judo
och jujutsu till bide barn, ungdomar
och vuxna.

— Der hir ska vara en fristad. Man ska
kunna komma hit och bara triina, Jag
kunde lika gima ha en mottagning vid
Stureplan med kristallkronor, men har
har man mojlighet att vara privat och
vanlig, skrattar Magnus,

MAGNUS CEDERBLAD HAR tranar
Jujursu, Judo, kick- och thaiboxning
sedan mitten av 70-taler. Han har
drivit ert flertal triningsklubbar inom
de olika sporterna, Dessutom har
han mingarig ertarenhet som livvakt
till hogt uppsatta personer. Nu har
Magnus kombinerat sina tvi kompe-
tensomriden och startat Birkagatans
Sikerhet och Harmoni,

~ Sikerhet dr sa mycket. Bade
sjalvforsvarstraning och mental trining
kan fi dig att kinna dig siker. Dess-

utom dr jag som livwake van vid att

vara ett mentalt stod samt att behandla
allt jag fir veta konfidentiellt, Allt jag
vet om mina kunder stannar mellan
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DEN PERSONLIGA truningen utgdr
frin kampkonst och zenmeditation,
som dr tart linkat till kampsports-
traditionen. Magnus tar fram et
triningsuppligg som passar varje
klients dnskemal. Nagon vill bara fa
svettas fvsiskr medan en annan person
vill hitta etr mentalt fokus, Magnus
understryker att han dr noga med att
behandla alla han tranar lika.

— Jag har stor respekt for dem jag
trinar, men de ska ocksd veta att nar vi
trinar dr det jag som bestimmer. Min-
ga tycker atr det dr fantastiske skont ate

fa slippa allt och bara gora.
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